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Resumo: Com a finalidade de apresentar para a comunidade académica o
Kyudd e o Kendd, adotamos uma metodologia documental, cujo objetivo é
a definicdo dos elementos centrais das prdticas sob a perspectivas de suas
respectivas instituicoes oficiais. De inicio, apresentamos uma contextualizagcdo
histérica onde as praticas do Kyudd e do Kendd sdo analisadas em conjunto.
Posteriormente, descrevemos as caracteristicas que compdem as praticas
como modalidades esportivas de combate, ou seja, os objetivos institucionais,
0s equipamentos e uniformes, a competicdo e os paradigmas de treinamento
de cada uma das prdticas. Entre os resultados, pontuamos as possibilidades
de pesquisa em artes marciais e modalidades esportivas de combate do
Japdo.

Palavras-chave: Cultura Japonesa. Arte Marcial. Modalidades Esportivas de
Combate.

KYUDO AND KENDO: A BRIEF INTRODUCTION

Abstract: In order to present Kyudo and Kendo to the academic community,
we adopted a documentary research methodology, whose objective is to
define the central elements of the practices from the perspective of their
respective official institutions. First, we present a historical context where the
practices of Kyudo and Kendo are analyzed together. Subsequently, we
describe the characteristics that make up the practices of combat sports: the
institutional objectives, the equipment and uniforms, the competition, and the
training patterns of each of the practices. Among the results, we highlight
research possibilities in Japanese martial arts and Japanese combat sports.
Keywords: Japanese Culture. Martial Arts. Combat Sports.

KYUDO Y KENDO: UNA BREVE PRESENTACION

Resumen: Para presentar Kyudo y Kendo a la comunidad académica,
adoptamos una metodologia de investigacion documental, cuyo objetivo es
definir los elementos centrales de las prdcticas desde la perspectiva de sus
respectivas instituciones oficiales. Posteriormente, se describen las
caracteristicas que componen las prdacticas como deportes de combate, es
decir, los objetivos institucionales, los equipos y uniformes, la competencia y los
patrones de entfrenamiento de cada una de las prdcticas. Entfre los resultados,
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destacamos las posibilidades de investigacion en las artes marciales japonesas
y en los deportes de combate japoneses.
Palabras clave: Cultura Japonesa. Artes Marciales. Deporte de Combate.

1. Infrodugdo

O Kyuddé e o Kendd, prdticas de origem japonesa, podem ser
compreendidas tanto como “artes marciais”, quanto como “modalidades
esportivas de combate”, de acordo com a perspectiva tracada no
importante fitulo sobre ensino de lutas organizado por Del Vecchio e Franchini
(2012). Respectivamente, o Kyudd representa a tradicdo do tiro com arco e
da antiga arquearia montada; e o Kendd a tradicdo da esgrima, em especial
o duelo entre dois espadachins.

Dessa forma, a finalidade deste arfigo € apresentar as principais
caracteristicas de cada uma das prdticas, com o objetivo de conceitud-las
para a comunidade cientifica que se debruca sobre as manifestacoes
culturais do Japdo, sobre as modalidades esportivas de combate e artes
marciais € demais dreas de interesse da Educacdo Fisica e dos Estudos
Culturais.

A principio, referéncias bibliograficas foram utilizadas para compor uma
rapida contextualizacdo histérica e para apresentar os antecedentes das
respectivas prdticas. Assim, € posteriormente empregada uma metodologia
de pesquisa documental — que acessou dados veiculados em documentos e
publicacoes institucionais — para abordar detalhes que nestes casos refletem
0s grupos de Kyudd e de Kendd da cidade de SGo Paulo (SP) no contexto
sincronico do ano de escrita deste frabalho em 2022.

O desenvolvimento temdtico deste artigo parte portanto de uma
consideracdo conceitual e histérica do Kyudd e do Kendd como tradicdo
militar e sua reforma para pratica esportiva. Em seguida, sdo contextualizadas
as respectivas praticas no Brasil, pontuando os objetivos oficiais declarados
pelas instituicoes japonesas responsaveis e citando os feitos de praticantes
brasileiros ilustres em diversas competicdes. A partir disso, descrevemos 0s

encontros de treinamento, as competicdes e os sistemas de graduacdo. Desse
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modo, em um primeiro momento optamos por uma contextualizagcdo histérica
comum para as duas prdticas que compartiham, em certa medida, da
mesma origem; depois disso, nos detivemos inicialmente na apresentacdo e
descricdo do Kyudod para posteriormente nos concentrarmos no Kendd.

Para fins de padronizacdo, optamos pela grafia em portugués que
marca o prolongamento da Ultima vogal com o acento circunflexo, como nos
casos de Kendd, Kyudd e Judd. No entanto, em nomes de instituicdes e
publicacdes fraduzidas em inglés, mantivemos a grafia da lingua inglesa que
retira o uso do acento circunflexo e mantivemos o titulo das publicacoes e
também o nome das instituicoes — quando traduzidos para o inglés — em
itdlico, como em All Japan Kendo Federation e Kyudo Manual; j& para a grafia
de termos em japonés optamos por abrir mdo dos ideogramas e usamos
apenas a romanizacdo do sistema Hepburn, onde sdo marcados com itdlico
os termos grafados em japonés que ndo estdo dicionarizados na lingua
portuguesa, com excecdo de nomes proprios ou de instituicdo, como em

kenjutsu, kyUjutsu, budd, karatedd e Jigoro Kano ou Dai-Nippon Butokukai.

2. Kyudo e Kendd: praticas do budé moderno

Uma traducdo literal dos nomes Kyudd e Kendd nos permite
compreender que trata-se, em linguagem figurada, do "caminho do arco” e
do “caminho da espada”. Por “caminho” ou "dd&”, entende-se todo o
percurso percorrido ao longo do tempo, experiéncia essencial para a
compreensdo de si dentro do contexto da pratica e também de sua relacdo
com os outros praticantes e com a rofina de treinamento. Tal conceito fora
incorporado nas artes marciais do Japdo durante o inicio do século XX, outfrora
chamadas de “kenjutsu” e “kyQjutsu” em suas manifestacdes historicas,
receberam o novo nome depois de serem longamente reformadas sob os
objetivos de esportivizacdo, internacionalizacdo e desmilitarizacdo, seguindo
0 modelo proposto por Jigoro Kano com o caso de sucesso do Judd (GOKA,
2021, p. 3).
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Diversas outras prdaticas esportivas japonesas de origem historica militar,
como o aikidé, o karatedd e o jG@ mencionado Judd, estdo incluidas no
conjunto que também se insere o Kyudd e o Kendd. Tais prdaticas hoje sdo
chamadas de Budd Moderno (gendai budd) e de modo geral tém sua origem
nas prdticas militares histéricas que foram desenvolvidas desde o fim do
periodo Heian tardio (794-1885) até o periodo Tokugawa (1600-1868) (YOKOSE,
2009, p. 87).

Embora ndo haja um marco que pontue o inicio histérico deste budd
antigo (kobudd), até a sua derrocada, estas praticas estavam associadas a
uma classe social cuja ascensdo e declinio afetou diretamente — o que até
entdo ndo era tratado como “arte” marcial (dé), mas sim “técnica” militar
(jutsu), escolha que destacava a efefividode no combate, na
autopreservacado e, portanto na guerra propriamente dita. Com a ascensdo
plena da classe guerreira Samurai no periodo Tokugawa, as técnicas militares
que faziam parte da rotina dos guerreiros ganharam popularidade entre leigos
e tfambém passaram a ser influenciadas por pensamentos religiosos e
filosoficos distintos (YOKOSE, 2009, p. 921).

A respeito da fradicdo do firo com arco, por exemplo, € neste periodo
que ressurge um tipo de competicGo que passou a representar uma nova
percepcdo do arco e flecha, desta vez, menos apegada a efetividade no
combate e mais ao desafio de resisténcia e ao feito virtuoso de atirar, por 24
ou 12 horas seguidas, um numero ilimitado de flechas em uma varanda
estreita de 120m. No periodo Tokugawa, o arqueiro a atirar o maior nUmero
de flechas a ndo acertar nem teto, chdo, parede ou qualgquer obstaculo e
assim cobrir toda a distGncia da varanda no tempo determinado, era
condecorado com o titulo de *Melhor Arqueiro do Japdo” (ROGERS, 1990, p.
256).

Esforcos para fortalecer o senso de propdsito da classe dominante
Samurai ndo foram suficientes para deter as mudancas estruturais na
organizacdo do estado japonés que culminaram na formacdo de um estado
nacdo em vias de modernizacdo (SONODA, 1990, p. 74). A Restauracdo Meiji

(1868) que depds o xogunato e restituiu o poder & casa imperial do Japdo,
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desmantelou definitivamente a classe Samurai e seus simbolos — como a
espada e o arco e flecha — foram perseguidos e novas tecnologias e sistemas
de freinamento para uma organizacdo militar moderna foram importados do
Ocidente.

Para o recém instituido Império do Japdo (1868-1947), as tradicoes
milifares passaram por uma mudanca brusca e foram marginalizadas por
representarem o antigo regime e as suas politicas reaciondrias. As culturas
tradicionais e regionais perderam apelo enfre os japoneses que passaram a
almejar as ideologias e os valores do Ocidente. Neste periodo, um exemplo
emblemdtico das estratégias para perpetuacdo das artes marciais estd nas
apresentacdes comerciais que surgem, pois nelas o publico pode pagar para
assistir - espadachins renomados se enfrentfarem em disputas para
entretenimento. O valor arrecadado servia de renda para militares destituidos
de seus postos e as apresentacdes perpetuavam da sua maneira a cultura
marcial (YOKOSE, 2009, p. 92).

No entanto, o conflito armado da Rebelido Satsuma (1877), uma das
Ultimas e mais graves revoltas contra o novo governo, impulsiona uma
reavaliacdo da aplicacdo prdatica da esgrima, de modo que o kenjutsu passa
a integrar a formacdo dos oficiais da policia daquele periodo (YOKOSE, 2009,
p. 92). Diferente realidade para o arco e flecha, que desde aimplementacdo
das armas de fogo, teve sua aplicabilidade pratica contestada, iniciando de
forma mais precoce seu processo de esportivizacdo. E, em 1895 com a
formacdo da Dai-Nippon Butokukai, as artes marciais marcaram seu retorno.
Desta vez, foram vistas sob a otica de preservacdo de um patrimoénio cultural
(GOKA, 2021. p. 2).

E no periodo marcado pela instituicdo Dai-Nippon Butokukai (1895-1946)
que as artes marciais antigas foram reformuladas e receberam seus novos
nomes. O j&@ mencionado exemplo de sucesso da escola Kodokan de Judd de
autoria de Jigoro Kano é o principal modelo. Assim, no fim do século XIX,
mesmo que a inferpretacdo do kyUjutsu como educacdo escolar tivesse
atingido grande popularidade, e desde 1887 o termo “kyudd” j& estivesse em

uso, ainda ndo havia uma unidade semdantica de seu significado, o que ainda
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ndo serd alcancado em 1934 com a tentativa de estabelecimento de uma
unidade formal (kata), que em um intenso debate tedrico e ideoldgico ndo
serd amplamente aceita pela comunidade (GOKA, 2022, p. 2).

A demanda pela formalizagcdo do Kyudd, por exemplo, estd no fato de
que em 1936 se iniciou a implementacdo definitiva do tiro com arco no
curriculo das escolas secundaristas do ensino regular do Império do Japdo.
Portanto, era necessdrio uma série de decisdes de cunho metodoldgico, por
exemplo, como ensinar em grupo, como quadalificar e freinar instrutores, como
estabelecer o conjunto de diretrizes para ensino, e também para protecdo
das instalacdes e dos equipamentos (GOKA, 2022, p. 5).

Para Goka (2022), foi o inicio da Guerra do Pacifico em 1941 e seus efeitos
na educacdo escolar que causaram uma drdstica mudanca nas artes
marciais, que passaram a ser promovidas como esportes de guerra. E deste
modo, o Kyuddé e o Kendd passam por mais uma mudanca significativa. Ao
serem associadas ao esforco de guerra, enfrentam mais uma reavaliacdo da
aplicacdo prdatica destas disciplinas e embora o Kyudd seja negativamente
avaliado e perca em importdncia, o Kendd ganha destaque.

Assim, os desdobramentos do expansionismo militar do Império do Japdo
no inicio do século XX levam ao fim tradgico da Guerra do Pacifico e ao inicio
da Ocupacdo do Japdo pelas Forcas Aliadas (1945-1952). As exigéncias dos
aliados vitoriosos da Segunda Guerra Mundial constrangem o poder bélico do
Império do Japdo derrotado e, por conseguinte, manifestacdes culturais que
remetiom & cultura militar foram proibidas. Desse modo, a educacdo
japonesa do periodo anterior  guerra, que foi vista como um instrumento
para aintegracdo imperial e para a conquista militar, passa a ser um elemento
central na transformacdo do Japdo de um império em expansdo militar para
uma democracia moderna (DOWER, 1979. p. 73-80).

A instituicdo fomentadora e reguladora Dai-Nippon Butokukai é
desmantelada em 1946, e paulatinamente surgem instituicoes que se ocupam
de cada disciplina de modo individual ou setorizado (DNBK, 2022). Por
exemplo, aZen Nippon Kyudo Renmei também tratada como All Japan Kyudo

Federation, cuja ocupacdo é a fomentacdo e a regulacdo do Kyudd, serd
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fundada de maneira definitiva no ano de 1957, cinco anos depois do fim da
Ocupacdo das Forcas Aliadas e do Tratado de Paz de San Francisco (1952)
enfrar em vigor, depois de varias reformas de cunho politico e educacional no
século XX daquele pais, incluindo a promulgacdo de uma nova Constituicdo
(ANKA, 2022).

No caso do Kendd, para contornar a proibicdo promovida pelas Forcas
Aliadas, foi elaborado o shinai-kyégi, competicdo com shinai, e em 1950 foi
fundada a All Japan Shinai-Kydgi Federation. Em 1952, no ano do fim da
Ocupacdo do Japdo pelas Forcas Aliadas, foi fundada a All Japan Kendo
Federation (AJKF), dois anos depois, em 1954, a All Japan Shinai-Kyogi
Federation foi absorvida pela AJKF que passou a ser a instituicdo responsdvel
pela promocdo do Kendd (AJKF, 2011a; KOBAYASHI, 2010). Em 1970, foi
fundada a International Kendo Federation (FIK), cujo propdsito, segundo o
artigo 6 de sua Constituicdo é: “propagar e promover o Kendd
internacionalmente, bem como desenvolver a confianca mUtua e a amizade
entre os afiliados através do Kendd” 4(FIK, 2006, p.1, fraducdo nossa).

De modo breve, € assim que se estabelece, portanto, o Kyudd e o Kendd
como formas do Budd moderno. Prdticas estas marcadas por fransformacoes
historicas e politicas, e que embora apontem para um presente e um futuro
de feicdo esportiva, democrdtica e republicana; ostentam um passado (ndo
tdo) remoto de esforco de guerra, e de “aplicacdo prdtica”, eufemismo que
abranda experiéncias coletivas e histéricas de violéncia, guerriha e
dominacdo.

A partir desta contextualizacdo histdrica, passamos para uma
apresentacdo de cunho documental do Kyudd e do Kendd, seus objetivos,

caracteristicas do tfreinamento e das competicoes.

3. Kyudo no brasil e seus objetivos institucionais

Assim como o Kendd, o Kyudd hoje € uma prdatica difundida em diversos
paises. A fundacdo da European Kyudo Federation (EKF) em 1980, seguida

pela fundacdo da International Kyudo Federation (IKYF) em 2006 sdo
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acontecimentos emblemdaticos da internacionalizacdo do Kyudd. Hoje, sdo 28
os paises membros da IKYF, onde a maior concentracdo de praticantes esta
no Japdo com aproximadamente 123.952 praticantes, depois na Alemanha
com um corpo de 1.251 praticantes, que é precedida pelos Estados Unidos da
Ameérica com 255 praticantes, segundo informacdes consultadas em 2022 no
site oficial da instituicdo (IKYF, 2018).

No Brasil, o primeiro grupo de Kyudd data de 2007 na cidade do Rio de
Janeiro. Ainda segundo o mesmo site, sdo 63 membros no pais espalhados
pelas cidades de Sdo Paulo, Campinas, Brasilia, Curitiba, Salvador, Ponta
Grossa, Jodo Pessoa, Canoas e no Rio de Janeiro. “Nosso objetivo no Kyudd
ndo é acertar o alvo. Pelo contrdrio, expressar uma beleza harmoniosa é o
objetivo do tiro” (ANKF, 1994, p. 8)5. No segundo prefdcio de 1971, em sua
principal publicacdo, a All Nippon Kyudd Federation (ANKF) pontua que os

objetivos do Kyudd moderno sdo os seguintes:

Estudar os principios do tiro (Shaho) e da arte do tiro (Shagi); aplicar a
movimentacdo formalizada (Taihai) baseada na etiqueta (Rei);
aprimorar o nivel do tiro (Shakaku) e a dignidade do tiro (Shahin); a
necessidade de buscar a perfeicdo como ser humano.é (ANKF, 1994,

P.8)

No entanto, quando neste mesmo texto o Kyudd é visto como uma
“busca eterna”, os "objetivos supremos” desta busca sdo a “verdade”, a
“bondade” e a “beleza” (Shin-zen-bi). Valores que regem o Kyudé como uma
experiéncia de virtuosismo moral, em uma perspectiva que vé a pratica como
uma arte marcial, ou seja, inserida em um conjunto coeso de praficas e signos
estéticos que compdem uma manifestacdo sobretudo artistica. Por outro
lado, enquanto esporte o Kyudd visa a conquista de titulos em competicoes

formalizadas pelas instituicdes que o promovem.

4. Uniforme, equipamentos e a graduag¢ado no Kyudo

O Kyudd é praticado individualmente ou em grupo, e embora possam

competir entre si, estes ndo lutam enfre si. Seus praticantes devem utilizar
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PRAINA

ta de culturas orientais

uniforme (fig. 1), que € chamado kyudd-gi ou keiko-gi € € composto por um
quimono branco, hakama preto, tabi branco e obi (ANKF, 1994, p.120). As
mulheres usam um peitoral (muneate) que as protege da parte superior direita
do térax até a axila esquerda. Praticantes acima do terceiro ou quarto dan
sdo desafiados a praticar em uma indumentdria tfradicional japonesa
denominada wafuku, um quimono mais grosso e que € vestido como uma
segunda camada acima do keiko-gi (ANKF, 1994, p.120). Os equipamentos

sdo padronizados pela ANKF.

Figura 1 - Praticante de Kyudd

Fonte: Acervo pessoal cedido por Elisa Figueira de Souza Corréa

O equipamento de maior importéncia € o yumi, representado na figura
2. E o arco de bambu ou de materiais sintéticos produzido com o design
desenvolvido na histéria da tradicdo do tiro com arco japonés. Quando feito
estritamente de materiais naturais, como bambu, madeira e cola natural é
fradgil perante a umidade e por isso ndo recomendado ao publico
internacional dos paises tropicais, embora tenha grande valor simbdlico e de
performance (ANKF, 1994, p. 117). Pode ser feito também de uma composicdo
hibrida de materiais sintéticos, sendo apenas o nUcleo composto de finas

camadas de bambu; também encontrado em versdoes estritamente sintéticas,
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neste caso de fibra de vidro. O yumi é retesado ou armado com o tsuru, corda

também vendida em material natural ou sintético.

Figura 2 - Yumi

O — )

Fonte: IKYF, 2022.

Ha também o yugake (fig. 1 destaque em verde), uma luva usada com
o propodsito de proteger a mdo que puxa a corda e faz o disparo, esta é
sempre produzida em material natural, neste caso, couro. Existem trés tipos
diferentes de luva (yugake), mitsu-gake, yotfsu-gake, € moro-gake; luvas de
trés, quatro e cinco dedos, respectivamente (ANKF, 1994, p. 117). A ya (fig. 1
destaque em laranja) € a flecha, tradicionalmente produzida em bambu,
enguanto hoje sdo mais frequentes as de material sintético, como aluminio e
fiora de vidro, o conjunto de duas flechas € chamado hitote e o conjunto de
quatro recebe o nome de futate (ANKF, 1994, p. 117).

O maté, representado na figura 3, € o alvo de formato circular com 36cm
de di@metro. E coberto por uma camada de papel que é penetrada pela ya.
Existe um alvo de tamanho maior, usado em competicdes de longa distancia,
qgue tem 1,58m de diGmetro e os arqueiros atiram a distdncia de 55 ou 90m
(enteki), enquanto que o mais comumente praticado fora do Japdo é o de
36cm de di@metro que por sua vez fica a 28m dos arqueiros (kinteki) (ANKF,
1994, p.118-119).
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Figura 3 - Matd

Fonte: ANKF, 1994. p. 119.

O sistema de graduacdo empregado no Kyudd segue o modelo
compartilhado pelas outras modalidades de artes marciais modernas do
Japdo, mas varia com algumas excecdes. Existem graduacdes de dan e de
kyU, embora a comunidade brasileira ndo seja reconhecida e autorizada a
empregar tais avaliacdes no Brasil. A graduacdo em kyU possui cinco niveis
qgue vao do quinto para o primeiro, e a graduacdo em dan tem dez niveis,
qgue vao do primeiro ao décimo. Além disso, existe uma hierarquia de titulos
(shbgo) de trés niveis, em que o praticante de elite ao passar em determinada
avaliacdo é condecorado com os fitulos que seguem a ordem Renshi, Kydshi
e Hanshi (ANKF, 1994, p. 125). Segundo os dados publicados no site da IKYF
consultados em 2022, sdo apenas dois os praticantes de quarto dan, o nivel
mais alto conquistado entre a comunidade brasileira — que participa dessas

avaliacdes, portanto em outros paises memlbros da IKYF ou no Japdo.
5. O treinamento e a competicdo de Kyudo

Embora a rotina e a abordagem do freino de Kyudd varie de grupo para
grupo, esse segue um padr@do que pode ser visto no processo de
aprendizagem ou nas sequéncias diddticas empregadas durante o
aprendizado. O principal método de avaliagcdo € a coreografia ou
performance denominada sharei, que € traduzida para o inglés no Kyudo
Manual (1994) como cerimonial shooting.

O sharei é a forma de apreciagcdo e de interpretacdo do Kyudd por

exceléncia, € apresentado em eventos de promocdo da prdatica e é
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performado por veteranos durante os treinamentos que sdo observados pelos
oufros praticantes que buscam reproduzi-lo. O sharei possui inUMeras
variacdes, algumas tfradicionais ndo descritas no Manual da ANKF, e outras
que estdo mencionadas no texto, mas sdo pouco ou ndo praticadas, por
diversos motivos no Brasil. A nossa contribuicdo coube olhar para as variagcdes
empregadas mais frequentemente na comunidade brasileira.

O sharei €, portanto, subdivido em variacdes de nUmero de praticantes,
individuais, trio com um Unico alvo e quinteto com cinco alvos sdo as formas
preferenciais, embora outras variagdes sejam também praticadas; variam em
relacdo ao tipo de alvo, se é performada “em frente ao mato” (mato-mae
sharei) ou “em frente ao makiwara” (makiwara-mae sharei); e se é
performada em ritmo de avaliacdo (shinsa) ou de competicdo (kyogi).

Em decorréncia disso, os treinos podem ser compreendidos como: a)
momentos de construcdo, prdtica e reflexdo sobre as movimentacodes e
posturas isoladas que unidas compodem os diversos sharei; e b) momentos de
performance propriamente dita das variacdes do sharei e dos resultados
obtidos no primeiro momento de reflexdo técnica.

O conteldo que compde o sharei por sua vez € dividido em duas partes.
Shaho-hassetsu € o método de tiro que compreende a técnica de oito
estagios, eight stages of shooting, difundida pela ANKF (1994, p. é6). E o
Kihontai compreende um grupo de quatro posturas bdsicas e oito
movimentacdes bdsicas, que regem como deve ser o comportamento do
praticante no espaco de freino (ANKF, 1994, p. 29). Juntos, os conteudos do
shaho-hassetsu e do kihontai formam o sharei, que é praticado a partir de suas
variagoes.

Outro momento importante na rotina de freinamento de Kyudd é o
semindrio. Ocasido em que diversos grupos se encontram para compartilhar
da experiéncia de um praticante mais veterano, também é um momento
para o emprego de competicoes ou avaliagcoes a depender da organizacdo,
sobretudo é uma ocasido em que grupos de localidades diferentes se reinem
para praticar juntos, competir ou se avaliar, e costumam acontecer com

frequéncia anual ou maior. O Ultimo evento noticiado no site da Associacdo
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Brasileira de Kyudd ou Brasil Kyudo Kai (BKK), o semindrio de numero sete
aconteceu no ano de 2022, foi sediado na cidade de Sdo Paulo e a
programacdo se estendeu por frés dias (BKK, 2022).

As competicoes formam parte importante da histéria e do
desenvolvimento do Kyudd. Sdo duas as categorias, as competicoes
individuais (Kojin Kyogi) que aconfecem em unidades de um Unico
competidor, e as competicoes em time (Daitan Kyogi) que acontecem em
unidades de trés ou mais competidores formando um time (ANKF, 2014, p. 9).
As divisdbes de competidores incluem nivel estudantil (Ensino Médio ou
Superior), idade, género, dan, ou titulo shégo. A ANKF (2014) prevé trés
sistemas distintos de pontuacdo, mas todos estdo baseados no objetivo de
acertar o alvo mato & disténcia de 28m com duas (hitote) ou quatro (futate)
flechas, sendo que a cada rodada os competidores ou times que ndo
pontuam ndo seguem para a proxima, que segue se afunilando até a final.

A World Kyudo Taikai € uma importante competicdo, que teve sua
primeira edicdo em 2010 em Téquio, sendo a mais recente a terceira edicdo
também sediada em Toéquio no ano de 2018. Na ocasido da primeira edicdo,
18 paises participaram no total entre as competicdes individuais e em time
(IKYF, 2010). Na segunda edicdo, sediada em Paris no ano de 2014, na
categoria individual de 0-3 dan, o brasileiro Igor Prata conquistou a Medalha
de Prata e recebeu o titulo de Vice-Campedo marcando a presenca brasileira
na competicdo (BKK, 2014). Outros eventos importantes sdo a Copa do
Imperador (Ten'nohai), a European Kyudo Federation Taikai, € para o publico
brasileiro o Primeiro Torneio Remoto Nacional de Kyudd promovido pela

Associacdo Brasileira de Kyudd em 2018.

6. Kendo no Brasil e seus objetivos institucionais

Atualmente o Kendd é praticado em diversos paises, dinda que a sud

maior concentracdo de praticantes esteja no Japdo. A International Kendo

Federation (FIK, s.d, n.p, traducdo nossa) define esta disciplina como:
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Um tipo de disputa atlética em que os praticantes vestem
kenddgu (protecdo) e usam shinai (espada de bambu) para
atacar uns aos outros. No entanto, kendd é um budé (caminho
marcial) que visa forjar a mente e o corpo dos praticantes e
facilitar o desenvolvimento do cardter atravées do keiko
(prdatica).”

De acordo com dados apresentados pela All Japan Kendo Federation
(AJKF) no site da instituicdo, aproximadamente 1.997.361 praticavam essa arte
marcial em terras nipdnicas, em marco de 2022. No Brasil, a infroducdo do
Kendd aconteceu com a chegada dos primeiros imigrantes japoneses em
1908 (KOBAYASHI, 2010).

Em artigo publicado no livro Estudos Japoneses em Foco —
Singularidades e Trajetdrias Contempordneas, Tsukamoto e Kodato (2020)
apresentaram nUmeros referentes aos praticantes no Brasil, no ano de 2019:
883, sendo 149 mulheres e 734 homens praticantes.

Em 20 de marco de 1975, a All Japan Kendo Federation estabeleceu o
objetivo do Kendd que ¢ "disciplinar o cardter humano através da aplicagcdo
dos principios do katana (espada)é (AJKF, 2011a, n.p, fraducdo nossa), e o

propdsito (AJKF, 2011a, n.p. traducdo nossa) desta pratica que é:

Moldar a mende e o corpo,

Cultivar um espirito vigoroso,

E através de um freinamento correto e rigido,
Esforcar-se para melhorar a arte do Kendd,
Estimar a cortesia e a honra do ser humano,
Relacionar-se com os outros com sinceridade,
E para sempre buscar cultivar a si mesmo.

Isso fara com que seja capaz de:

Amar sua/seu pais e sociedade,

Contribuir no desenvolvimento cultural,

E promover a paz e prosperidade entre todos os povos.?

A institucionalizacdo do Kendd no Brasil passou por diversos momentos.
Em 1933 foi estabelecida a Confederacdo Brasileira de Judd e Kendd, que
fechou em 1942 em decorréncia das acdes do Estado brasileiro durante a
Segunda Guerra Mundial. Em 1947, foi fundada a Confederacdo de Judd e

Kendd do Brasil da Linha Central do Brasil, em 1959 foi constituida a Federacdo
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Brasileira de Kendd. Em 1981, foi estabelecida a Federacdo Paulista de Kendd
e em 1998 a Confederacdo Brasileira de Kendd (CBK), ambas atuantes desde
entdo (KOBAYASHI, 2010).

7. Uniforme, equipamentos e a graduagadao no Kendo

Os praticantes de Kendd usam um uniforme préprio para esta pratica,
indicado na figura 4 na cor branca, hakama, usado na parte inferior do corpo
e kendd-gi, ou keiko-gi ou d6gi na parte superior. O uniforme pode ser na cor
azul-marinho ou branco (AJKF, 2011a; FIK, 2017). Por cima do uniforme usam
uma prote¢cdo chamada de kendd-gu ou bdgu, indicado na figura 4 na cor
verde, composta de quatro partes: men, kote, d6é e taré, que protegem a
cabeca, mdos e antebraco, dorso e parte das pernas (AJKF, 2011a; FIK, 2017).

Os praticantes sdo identificados pelo nafuda, indicado na figura 4 na cor
amarela, gque contém na parte superior o nome do déjé ou equipe, no centro
em japonés, o sobrenome ou a bandeira do pais e na parte inferior o
sobrenome do praticante no alfabeto romano (AJKF, 2011a; FIK, 2017).

Por Ultimo a shinai, indicada na figura 4 na cor laranja e na figura 5, € uma
espada de bambu ou de material sintético, composta por quatro varetas do
material mencionado, unidas e tensionadas por partes em couro e por uma
linha (AJKF, 2011a). As medidas e peso da shinai variam conforme a idade e
género, sendo a maior dimensdo de 120 cm de comprimento para homens e
mulheres adultos, peso de 510g para homens e 440g para mulheres (AJKF,
20110q).
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Outro equipamento utilizado no Kendd sdo as espadas de madeira,
bokutd, usadas no estudo dos kata, que falaremos mais adiante no texto. Essas
espadas possuem formato como de uma katana e de uma wakizashi,
chamadas de tachi e kodachi, suas medidas sdo 102 cm e 55 cm (AJKF, 2002;
2011q).

Nas competicdes os drbitros usam uma roupa propria, composta de

calca social na cor cinza, camisa branca, gravata na cor vermelho-escura,
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meias azul-escura e paletd azul-escuro (FIK, 2017). Também portam bandeiras
na cor vermelha e branca, chamadas de shinpan-ki (FIK, 2017).

O sistema de graduacdo empregado no Kendd segue o modelo
compartfilhado pelos outros buddé, que também variam com algumas
excecoes. No caso do Kendd, em 1885 a Policia Metropolitana de Téquio
adotou o sistema de graduacdo por kyd. Em 1908, a Tokyo K6té Shihan Gakkd,
adotou o sistema de graduacdo por dan. A Dai-Nippon Butokukai padronizou
o sistema de kyU e de dan adotado a partir de 1917, e em 1923 em todos os
outros budd (AJKF, 2011a; BENNETT, 2018). Atualmente o menor nivel no Kendd
€ o ikkyU, o menor grau o primeiro dan e o maior o oitavo dan, além de trés
titulos: Renshi, Ky&shi e Hanshi. A graduacdo maior no Kendd chegou a ser o
décimo dan, como consta na publicacdo Standards Guideline for Dan/Ky0
Examination onde constam as diretrizes que os filiados & FIK devem seguir para
promover os exames de graduacdo de Kendd, laidé e Jodd (outras praticas
promovidas pela mesma instituicdo, mas ndo abordadas neste estudo).

Quanto ao oitavo dan, este € o grau mais dificil de ser conquistado e que
tem o menor nUmero de aprovados. De acordo com informagdes obtidas no
site da AJKF, em 2022, no exame realizado enfre 1 e 2 de maio, foram 1.332
inscritos, destes apenas 5 foram aprovados. No exame realizado nos dias 12 e
13 de agosto, foram 1.006 inscritos, destes apenas 3 foram aprovados.

No Brasil, os exames de graduacdo sdo promovidos pela CBK. O
Regulamento de Exame de Graduacdo de Kendd de 2019 apresenta os
critérios para obtencdo de kyU e dan. No Brasil € possivel alcancar até o sétimo
dan, os praticantes deste nivel que pretendem tirar o oitavo dan, devem
prestar o exame no Japdo conforme consta no documento (CBK, 2019). Para
prestar o exame o candidato deve se inscrever, pagar uma taxa de inscricdo,
e se aprovado pagar a taxa para a certificacdo.

Entre cada grau os praticantes devem cumprir um determinado prazo de
caréncia, ou seja, um praticante de segundo dan deve freinar durante dois
anos para fazer o exame para terceiro dan (CBK, 2019).

Os requisitos e critérios de avaliacdo também mudam conforme o grau

almejado, bem como os conhecimentos exigidos. Nos exames, conforme o
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grau, o candidato deve executar um exercicio chamado kirikaeshi, lutas, kata,
além de provas escritas com questdes especificas para cada grau, e fambém
desenvolver dissertacdes com tema definido a partir do exame de quarto dan
(CBK, 2019). Também é possivel que os praticantes de Kendd possam prestar

o exame de graduacdo nos paises filiados a FIK.

8. O treinamento e a competicao de Kendo

Os treinos ocorrem no espaco do ddjd, que varia de dimensdo de local
para local, bem como a duracdo dos freinos, conduzidos pelo ou pelos sensei.
Os treinos de Kendd variam entre os ddjo, mas sdo geralmente compostos de
treinos de kata e treinos de bégu, com a aplicacdo de golpes diretos com
shinai entre os praticantes.

No Kendd sdo praticados atualmente dois kata, o Nippon Kendd Kata,
estabelecido em 1912, sob o0 nome de Dai-Nippon Teikoku Kendd Kata pelo
Dai-Nippon Butokukai e o Bokutd-ni-yoru Kendd Kihon-waza Keiko-ho,
estabelecido jd no século XXI, pela AJKF. Ambos sdo estudados em duplas,
usando apenas o uniforme e o bokutd. No caso de demonstracdes oficiais, o
Nippon Kendo Kata é apresentado com uma roupa formal e com espadas
em metal sem corte (AJKF, 2002).

O primeiro kata € composto de sete pares de movimentos com a espada
longa e trés pares de movimentos com a espada curta e alonga, conforme o
papel assumido por cada praticante durante a prdtica. Além disso, neste
kata, os praticantes adotam posturas (kamae) com a espada, sdo elas:
chddan-no-kamae, jédan-no-kamae, gedan-no-kamae, hassé-no-kamae,
wakigamae, hanmi-chUdan-no-kamae, hanmi-gendan-no-kamae (AJKF,
2002).

Neste kata, um praticante assume o papel de uchidachi e o outro de
shidachi, ou seja, de um instrutor e de um estudante. Por meio do estudo deste
kata os praticantes aprendem a direcdo correta para aplicacdo dos golpes

e estocadas, o intervalo e distGncia corretos para o ataque, o movimento
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correto do corpo, a desenvolver a sinceridade inerente ds técnicas e a
autoconfianca (AJKF, 2002).

O segundo é composto por nove pares de movimentos com espada
longa, este kata € uma compilacdo de algumas técnicas, shikake-waza e 6ji-
waza, aplicadas no Kendd. Neste kata, um praticante assume o papel de
motodachi e o outro de kakarite, ou seja, de um recebedor e de um atacante.
Por meio do estudo deste kata os praticantes compreendem que a shinai é a
representacdo da katana, aprendem as técnicas bdsicas do Kendd e a partir
deste conseguem aprender o Nippon Kendd Kata (AJKF, 2002).

Os aspectos de etiqueta, ou de como se comportar no espaco de treino,
€ empregado em ambos os kata da mesma forma e serd aplicado também
na pratica com bégu e nas competicoes.

No Kendd existem técnicas (waza) de ataque (shikake-wazal%) e contra-
ataque (6ji-waza'l). Os quatro golpes bdsicos do Kendd sdo: men, corte na
cabeca; kote, corte no antebraco; dd, corte no abddmen; e tsuki, estocada
na garganta (AJKF, 2011b). A partir desses quatro golpes € possivel compor
outros golpes como kote-men ou men-nuki-do.

Os golpes devem ser desferidos com a parte correta da shinai, datotsu-
bu, na parte correta do bogu do oponente que sdo os datotsu-bui: men-bu,
kote-bu, db-bu e tsuki-bu (FIK, 2017). Quando o golpe é aplicado da forma
correta, aliado a demonstracdo de expressdo do ki, energia vital, do manejo
correto da espada e de uma postura correta e uso do corpo, elemento este
chamado de ki-ken-tai-ichi, terd como desdobramento um golpe valido, yuko-
datotfsu (AJKF, 2011a; 2011b; FIK, 2017).

No Kendd também temos competicoes, sendo a de maior destaque a
World Kendd Championships (WKC) que desde 1970 ocorre trienalmente em
paises filiados a Federacdo Internacional de Kendd. A primeira edicdo da
WKC foi no Japdo, desde entdo ocorre frienalmente. No dmbito das
competicdes no contexto da América Latina, temos o Campeonato Latino-
Americano de Kendd, promovido pela Confederacdo Latino-Americana de

Kendd (CLAK) nos anos em que ndo acontece o WKC. Enquanto no Brasil,
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temos o Campeonato Brasileiro de Kendd promovido pela CBK que ocorre
anualmente.

Assim como em outras modalidades, no Kendd foram estabelecidas um
conjunto de regras, definidas pela AJKF e FIK que estGo reunidas na
publicacdo infitulada The Regulations of Kendd Shiai and Shinpan. The
Subsidiary Rules of Kendé Shia and Shinpan, sendo a Ultima versdo desta
publicacdo de 2017.

As competicdes podem ser individuais e podem ser em equipes de até
sete aftletas, sendo cinco ftitulares e dois reservas. As disputas no Kendd
acontfecem em um espaco chamado de shiai-j6, o Artigo 2 das regras € o
Artigo 1 das regras suplementares, definem as caracteristicas deste espaco,
que deve ter piso de madeira, ser delimitado por uma linha na cor branca, no
formato quadrangular ou retangular com dimensoes entre 9 e 11 metros (FIK,
2017).

Quanto ao tempo das disputas, segundo o Artigo 6, as lutas tém duracdo
padrdo de 5 minutos (FIK, 2017). As competicdes sdo julgadas por trés drbitros
(shinpan), um principal, shushin, e dois auxiliares, fukushin, portando bandeiras
nas cores vermelha e branca, usadas para comunicar a validade dos golpes
e as penalidades. Além do nafuda nas competicdes, os afletas sdo
identificados por niUmero e com uma fita amarrada nas costas, na cor
vermelha ou branca (FIK, 2017).

Segundo o Arfigo 7, as disputas dos campeonatos por padrdo sdo
decididas em sanbon-shobu, ou seja, o atleta que fizer dois pontos de trés
primeiro, no tfempo mencionado, ganha a luta. Caso a disputa empate, a luta
pode ser decidida de duas formas: enchd, prorrogacdo, quem fizer um golpe
vdlido vence a luta ou por hantei, neste caso sdo considerados a habilidade
dos lutadores ou a postura e movimentos que demonstrem a superioridade de
um perante o outro (FIK, 2017).

Os atfletas devem adentrar e deixar o shiai-jé respeitando a etiqueta do
Kendd, esses também ndo devem comemorar a vitéria no local em respeito

ao adversdrio. Quanto aos darbitros, eles seguem também uma etiqueta para
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arbitrar, para adentrar e sair do shiai-jo, bem como para trocar de posicdo

com outros arbitros.

9. Consideragoes finais

Esta pesquisa infrodutdria adotou uma metodologia de pesquisa
documental com a finalidade de apresentar brevemente as disciplinas
mencionadas no titulo. Seu conteldo, portanto, € composto de um recorte
de duas pesquisas empregadas no dmbito do Programa de Pés-Graduacdo
em Lingua, Literatura e Cultura Japonesa na Faculdade de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas da Universidade de Sao Paulo, os autores pesquisam cada
qual uma disciplina e além de adotar uma perspectiva cientifica e
académica, também sdo praticantes e memlbros de seus respectivos grupos
e instituicdes de Kyudod e Kendé.

Assim, com o intuito de apresentacdo e definicdo para a comunidade
académica, empregamos uma breve contextualizacdo histérica onde as
praticas do Kyudd e do Kendd sdo analisadas em conjunto, jd que
compartiham da mesma origem. Posteriormente, descrevemos as
caracteristicas que compdem as praticas como modalidades esportivas de
combate, ou seja, os objetivos institucionais, os equipamentos e uniformes, a
competicdo e os paradigmas de treinamento de cada uma delas.

E importante notar que persistem algumas lacunas em nosso frabalho,
cuja abrangéncia foi reduzida para se adequar melhor aos fins de
apresentacdo, conceitualizacdo e definicdo. Entfre tais lacunas poderiamos
mencionar um detalhamento da histéria mais recente das prdaticas, a saber
da segunda metade do século XX até o XXI, seja no Brasil ou no Japdo; assim
como a pré-histéria das tradicdes da esgrima e do firo com arco, que
remetem aos cultos do xintoismo antigo, e as primeiras sociedades do Japdo,
aspectos reveladores de caracteristicas fundadoras e fundamentais de tais
praticas. Também mencionamos a descricdo mais longamente detida aos
equipamentos, que variom em tamanhos, materiais e formatos que remetem

as linhagens e as tradicdes de performance e construcdo e também ds
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caracteristicas do praticante, em que os equipamentos variom pelo tamanho,
idade e género do praticante.

Os caminhos possiveis para o desenvolvimento da pesquisa em artes
marciais e modalidades esportivas de combate do Japdo envolvem aspectos
das Ciéncias Humanas como: contextualizacdo histérica; revisionismo critico
de aspectos sécio-politicos como poder, dominagcdo e imperialismo; politicas
educacionais; identidade de género nas distincdes entre o praticante homem
e a praticante mulher; relacdes internacionais na cooperacdo entre Brasil e
Japdo ou outros paises no esforco de internacionalizacdo das suas
modalidades esportivas tradicionais, entre outras possibilidades como
etnografias, levantamento de dados quantitativos de cunho demogrdfico,
etc. Também mencionamos os aspectos das Linguagens, onde pontuamos: a
andlise do discurso empregado em manuais, métodos didaticos ou
publicacdes oficiais; traducdo e andlise de fontes primdarias, bibliograficas,
documentais ou manuais e publicacdes diddticas; e também os estudos sobre
a acessibilidade, contribuindo ao cardter inclusivo destas prdticas, entre
muitas outras possibilidades.

Portanto, esta pesquisa infrodutdria pretende, com definicdes bdsicas e
fundamentais, atender ao interesse cientifico da comunidade, e fem como
principal expectativa contribuir ao quadro de realizacdes das pesquisas em
cultura japonesa, artes marciais e modalidades esportivas de combate do

Japdo.
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NOTAS

I Llicenciado em Letras pela Unicamp e aluno de mestrado do Programa Pés-Graduacdo em
Lingua, Literatura e Cultura Japonesa da Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas -
Universidade de S&o Paulo. E professor contratado de Educacdo Bdsica pela Secretaria de
Educacdo do Estado de SP.

2 Graduado em Artes Visuais, Pintura, Gravura e Escultura pelo Centro Universitdrio Belas Artes
de Sdo Paulo e aluno de mestrado do Programa Pds-Graduacdo em Lingua, Literatura e
Cultura Japonesa da Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas - Universidade de Sdo
Paulo.

3 Doutora em Ciéncias pela Universidade de Sdo Paulo, professora do curso de Educacdo
Fisica e Saude da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sdo Paulo.
Docente do Programa de Pés-Graduacdo em Lingua, Literatura e Cultura Japonesa da
Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas - Universidade de Sdo Paulo.
Coordenadora do projeto de extensdo "GPT na EACH" e dos Grupos Empeiria e Empe 60+.
Coordenadora do projeto de extensdo “Kendd EACH".

4 No original: “propagate and promote Kendo as well as to develop the mutual frust and
friendship among the Affiliates through Kendo.”

5 No original: “Our goal in Kyudo, is not hitting the target. On the contrary, the expression of
harmonious beauty is the objective of the shooting.”

6 No original: To study the principles of shooting (Shaho) and art of shooting (Shagi); to apply
the formalized moviments (Taihai) based on etiquette (Rei); to improve the level of shooting
(Shakaku) and shooting dignity (Shahin); the necessity to strive for perfection as a human being.
7 No original: a type of athletic contest in which practitioners wear kendogu (protective armor)
and use shinai (bamboo swords) to strike each other. However, kendé is a budd (martial way)
that aims to forge the mind and body of practitioners and facilitate the development of
character through continued keiko (practice).

8 No original: to discipline the human character throught the application of the principles of
the katana (sword).

? No original: The purpose of practicing kendo is: To mold the mind and body, to cultivate a
vigorous spirit, and throught correct and rigid training, to strive for improvement in the art of
kendd, to hold in esteem human courtesy and honour, to associate with others with sincerity,
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PRAINA

evista de culturas orientais

and to forever pursue the cultivation of oneself. This will make one be able: To love his/her
country and society, to contribute to the development of culture, and to promote peace and
prosperity among all peoples.

10 Shikake-waza: ippon-uchi-no-waza, renzoku-waza, harai-waza, maki-waza, debana-waza,
hiki-waza, katsugi-waza, katate-waza e j6dan-waza (AJKF, 2011a, p. 164).

1 Oji-waza: Nuki-waza, suriage-waza, kaeshi-waza e uchiotoshi-waza (AJKF, 2011a, p. 165).
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